
Július Lörincz sa vyše štyridsať rokov venuje novinárstvu – začínal ešte počas štúdia
na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v redakcii spravodajstva 
voľakedajšieho Československého rozhlasu na Slovensku a neskôr pôsobil v Pravde 
(do roku 2002). 
Bývalá Juhoslávia bola predmetom jeho záujmu od sedemdesiatych rokov, čo sa 
vystupňovalo v krízových deväťdesiatych rokoch minulého storočia. Popri 
spravodajstve, reportážach a komentároch bol autorom alebo spoluautorom množstva
interview s významnými politickými osobnosťami  ako napr. Kiro Gligorov, Milan 
Kučan, Ibrahim Rugova, Ivica Račan, Mira Markovičová, Zoran Djindjič, Vojislav 
Koštunica, Milo Djukanovič, Boris Tadič, Čedomir Jovanovič atď. 
Takisto sa venoval problematike slovensko-maďarských vzťahov a v deväťdesiatych 
rokoch vnútropolitickému vývoju na Slovensku. V rokoch 2002-2005 pôsobil na 
Ministerstve zahraničných vecí SR a v rámci toho bol vyslaný na diplomatickú misu 
do Záhrebu. Spolupracoval s mimovládnymi organizáciami najmä v súvislosti s 
aktivitami týkajúcimi sa západného Balkánu. 


